»Palac pod Bocianim Gniazdem”

1.REGU'I;VAM IN KOLONII/OBOZU ..Palac pod Bocianim Gniazdem”

Wszyscy kolonisci zobowigzani sa do przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Dbanie o czystos$¢ osobista i porzadek w pomieszczeniach sypialnych oraz na catym obiekcie
kolonijnym. Kazdego dnia oceniana jest czysto$¢ pokoi, domkow i namiotow.

2. Szanujemy wilasne rzeczy osobiste, Szanujemy wilasno$¢ innych kolonistow oraz dbamy o
wilasnosci Osrodka. Nie korzystamy z przedmiotow innych osob bez ich zgody.

3. Na terenie Osrodka przestrzegamy zakazu palenia papieroséw, e-papierosoOw, spozywania
niedozwolonych uzywek, takze nie pijemy napojow energetycznych.

4. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ Kierownika Kolonii lub wychowawce 0 ewentualnych
zniszczeniach w pokojach lub w innych pomieszczeniach patacu/domkach, z ktérych
korzystaja kolonisci oraz wychowawcy.

5. Uzywanie telefonow komorkowych dozwolone jest wylacznie w godzinach ciszy
poobiedniej oraz w godzinach wieczornych lub w wyznaczonym do tego czasie przez
wychowawcow. Poza tym czasem telefony deponujemy u wychowawcow.

6. Nie przechowujemy w pokojach/domkach/namiotach otwartej Zywnosci.

7. Za wszelkie umys$lne zniszczenia oraz zagubienie przedmiotow nalezacych do Osrodka
odpowiadaja kolonisci, ktérzy mogag zostaé obcigzeni kosztami naprawy lub kosztami
odkupienia zniszczonej wtasnosci Osrodka.

8. Kolonisci bezwzglednie przestrzegaja polecen Kierownika Kolonii, wychowawcow oraz
Organizatorow Wypoczynku.

9. Naterenie Osrodka zabronione jest zaktocanie spokoju i wypoczynku innym kolonistom
oraz opuszczania swoich pomieszczen sypialnych w godzinach 22.00 — 7.00

11. Kazdy ma prawo do zdeponowania swoich pienigdzy u wychowawcy. Gdy tego nie zrobisz
sam odpowiadasz za swoje pienigdze.

12. Zakazuje si¢ samowolnego opuszczania terenu Osrodka.
13. Wszystkie lekarstwa przywiezione z domu oddajemy wychowawcy lub pielggniarce.

14. Sytuacje konfliktowe, stres, strach, tesknotg, chorobe, zte samopoczucie zgtaszamy
wychowawcy. Jeste§my z Wami, aby to byla dla Was przygoda i zawsze pomozemy.

15. Na Osrodku przebywaja goscie, inne osoby, Kierownictwo Osrodka, pracownicy. Zawsze
pamigtamy o zyczliwosci 1 naszej kulturze osobistej. Mito bedzie powiedziec ,,dzien dobry”

16. Kategoryczny zakaz uzywania wulgarnego stownictwa podczas catej kolonii/obozu.

17. Podczas Kolonii/Obozu nie stosujemy przemocy fizycznej ani psychicznej.

18. Podstawowe wytyczne wzajemnych, dobrych relacji stanowig Standardy Ochrony

Matoletnich
19. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do innych Regulaminéw, ktére zostang odczytane przez
wychowawcow W trakcie trwania Kolonii/obozu.

Wobec kolonistow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i przepisow dotyczacych bezpieczenstwa, bgeda wyciagnicte
konsekwencje w postaci rozmowy wyjasniajacej z wychowawca, a w przypadku braku poprawy zachowania, z
kierownikiem kolonii i Rodzicami. Moga zosta¢ roéwniez wdrozone inne dziatania, tj. podjgcie interwencji
Instytucjonalnej, witgcznie z wydaleniem z kolonii.
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»Pallac pod Bocianim Gniazdem”

2. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY.

1. O kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem nalezy natychmiast zawiadomic,
wychowawce, Kierownika Kolonii.
2. Kolonista nie ma prawa uzywac ognia bez wiedzy wychowawcy.
3. Uczestnikom Kolonii/obozu nie wolno:

- pali¢ $wiec, lamp naftowych lub korzysta¢ z otwartego ognia, uzywaé butli

gazowych i innych urzadzen ogniotworczych,

- zaSmiecac terenu,

- zagradza¢ wyj$¢ pozarowych,

- uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celéw niezwigzanych z akcja ratowniczg.
4. W przypadku ogloszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm oglaszany jest gwizdkiem oraz
okrzykiem "alarm pozarowy". W momencie ustyszenia takiej komendy, kazdy uczestnik
Wypoczynku niezwtocznie udaje si¢ do miejsca zbiorki przeciwpozarowej, znajdujacej si¢ na boisku
pitki noznej, obok Wiaty Indianskiej. Alarm ten jest oglaszany, tylko wtedy, gdy konieczna jest
natychmiastowa ewakuacja oséb przebywajacych na terenie Osrodka.

5. Podczas zbiorki w trakcie alarmu ustawiamy si¢ grupami W dwuszeregu oraz sprawdzamy stan

grupy.
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»Patac pod Bocianim Gniazdem”

3. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH W CZASIE
WYCIECZKI, ORAZ W CZASIE WYJSCIA POZA OSRODEK.

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg si¢ zaleceniom wychowawcy.

2. Uczestnicy idg zwarta grupg w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie
czworkami, na czele grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najstabsi 1 najmtodsi
uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wraz z
wychowawca.

3. Kolumna porusza si¢ prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wiecej
niz  polowg  szerokosci  drogi. W  czasie marszu  nalezy  zwraca¢  uwage
na poruszajace si¢ po drodze lub szosie pojazdy. W przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca
przeznaczonego dla pieszych, maszerujac matymi grupkami lub pojedynczo idziemy lewa strong drogi
jeden za drugim lub jezeli ruch na drodze jest niewielki - parami.

4. W miastach nalezy porusza¢ si¢ zwarta grupg po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla
pieszych. Jezdni¢ przekraczamy w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

5. Nie wolno zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos$¢ tzn. na zakretach, za 1
przed wzniesieniem, ktore zastaniajg widoczno$¢ nam i kierujgcym.

6. Kiedy kolumn¢ prowadzimy przy zlej widocznosci (noca, podczas deszczu) pierwszy i ostatni
maszerujacy od osi jezdni muszg mie¢ zapalone latarki,

a) pierwszy - ze Swiattem biatym skierowanym do przodu,
b)  ostatni - ze Swiatlem czerwonym skierowanym do tytu.

7. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie s3 obowigzani nie$¢ latarnie biate

rozmieszczone, co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.

8. Nie wolno odfaczac si¢ od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.
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»Patac pod Bocianim Gniazdem”

4. REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STOLOWKI.

1. Stoldwka jest jedynym miejscem spozywania positkow przygotowanych przez pracownikow
Osrodka.

2. Przed kazdym positkiem zbieramy si¢ 5 minut wczes$niej przed Palacem, sprawdzamy stan swoje;j
grupy.

3. Na stotéwke przychodzimy z czystymi, umytymi dtonmi, ktére dodatkowo dezynfekujemy
podczas wchodzenia na stotowke. Urzadzenia dezynfekujace znajduja si¢ na $cianie, przy drzwiach
wejsciowych do palacu oraz na $cianie przy wejsciu na stotowke.

4. Nie wynosimy positkoéw poza stotowke.

5. Do korzystania z positkow w stotowce uprawniona jest kadra Kolonii i kolonisci.

6. Positki wydawane sg w godzinach okreslonych przez ramowy program dnia.

7. Nadzoér nad podopiecznymi podczas positkow sprawuja wychowawcy.

8. Podczas pobytu w stotowce wychowankowie sg zobowigzani do kulturalnego zachowania i
spozywania positkow w ciszy.

9. Nie marnujemy jedzenia, naktadamy sobie na talerze tyle ile zjemy.

10. Po zakonczeniu spozywania positkéw naczynia i sztu¢ce nalezy odstawi¢ do okienka zwrotow
przez wyznaczone do tego 2 osoby dyzurujace.

11. Kazdego dnia przed stoldwka na tablicy ogloszen wywieszony jest aktualny jadtospis.

12. Kazdego dnia po kolacji zabieramy w wyznaczone przez wychowawce¢ miejsce ,,Pudetko zycia”,

ktore zwracamy na stoldéwke nastepnego dnia przed $niadaniem.
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5. REGULAMIN KORZYSTANIA Z TERENU
REKREACYJNEGO ZNAJDUJACEGO SIE NA OSRODKU.

1. Plac zabaw i teren rekreacyjny stuzy zabawie i wypoczynkowi dzieci i mtodziezy
przebywajacych na Kolonii/Obozie.

2. Dzieci i mtodziez moga przebywa¢ na terenie rekreacyjnym tylko pod opieka
wychowawcow.

3. Wszystkie zabawki, pitki oraz przedmiot zabawy po jej zakonczeniu powinny wroci¢ do
miejsc, z ktorych zostaty pobrane.

4. 7 urzadzen zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ponadto z
uwagi na bezpieczenstwo bawigcych sig, nalezy przestrzega¢ nastepujacych regut:

e W poblizu urzadzen zabawowych zabrania si¢ gier zespotowych i jazdy na
rowerze lub innych urzadzeniach jezdnych,

e Zabrania si¢ wchodzenia na gorne elementy konstrukcji urzadzen zabawowych, w
szczegolnos$ci hustawek, przeplotni, drabinek, bramek 1 dachéw domkow,

e Zabrania si¢ korzystania z hustawek, karuzel, drewnianych koni, drewnianych
ktadek, drabin drewnianych przez wigcej niz 1 osobe,

e Zabrania si¢ korzystania ze §cianek wspinaczkowych, strzelnicy, parku linowego,
basenu bez zapoznania si¢ z odrgbnymi regulaminami tych miejsc oraz bez
obecnos$ci podczas zabawy wykwalifikowanej kadry wskazanej przez Kierownika
Kolonii.

5. Na terenie rekreacyjnym zakazuje sig¢:

e Zasmiecania terenu,

e Niszczenia roslinnosci,

e Psucia urzadzen stuzacych do zabawy oraz wszelkich ogrodzen, ptotow.

e Zaklbécania zabawy innych uzytkownikdéw terenu rekreacyjnego,

e  Wnoszenia na plac zabaw ognia, palenia papierosow,

e Przebywaniu na placu osob nietrzezwych,

6. Wszelkie zauwazone uszkodzenia lub zniszczenia zieleni nalezy jak najszybciej zglosié
wychowawcy lub pracownikom Osrodka. Mozna to zrobi¢ telefonicznie pod numerem
59/8115149

7. Kazde urzadzenie znajdujace si¢ na placu zabaw podlega stalej kontroli konserwatora
zatrudnionego w placowce oraz monitorowane jest na biezaco przez Kierownika Kolonii.
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6a. REGULAMIN WYCIECZKI AUTOKAROWEJ.

1. Podczas wycieczki wszyscy jej uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich polecen wydanych

przez organizatorow wycieczki (Kierownika Kolonii, wychowawcow, Kadry Osrodka).
2. W kazdym momencie wycieczki nalezy zachowywac si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany.
3. W czasie podrozy:
e Zajmujemy wyznaczone dla nas miejsca w autokarze,
e Nie przemieszczamy si¢ i nie stoimy w autokarze,
e Nie otwieramy i nie wychylamy si¢ przez okna jadacego pojazdu,
e Nie otwieramy drzwi, nie ruszamy urzadzen na wyposazeniu pojazdu,
4. Uczestnicy zobowiazuja si¢ dba¢ o czystos¢, tad i porzadek w miejscach, w ktorych bgda przebywac.
5. Przemieszczamy si¢ cala grupa, nie oddalamy si¢ bez zezwolenia wychowawcy.
6. Zte samopoczucie, wszelkie skaleczenia, czy inne objawy niedyspozycji bezzwlocznie zgltaszamy
wychowawcy, pani pielegniarce lub kierownikowi wycieczki.
7. Nalezy informowa¢ opiekunow o sytuacjach niebezpiecznych lub wszelkich nieprawidtowosciach
mogacych zagrazaé uczestnikow wycieczki.
8. Nalezy przestrzegaé przepisow bezpieczenstwa i higieny oraz wszystkich regulaminow kolonii.

9. W trakcie wycieczki zabrania si¢ palenia tytoniu, spozywania alkoholu pod kazda jego postacia, napojow

energetycznych oraz przestrzegamy ZAKAZU KUPNA SRODKOW NIEBEZPIECZNYCH.

10. Zache¢camy do dbatosci o przyjazng i wesolg atmosfere tak, aby nikt nie czul si¢ samotny i smutny.

11. Nalezy posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci, legitymacje szkolng i telefon z numerem do
wychowawcy oraz kierownika kolonii.
12. Wejscie do morza odbywa si¢ tylko za zgoda kierownika kolonii oraz w obecno$ci wychowawcy i
ratownika WOPR. Nie wchodzimy do morza bez zezwolenia.

13. Nasze bezpieczenstwo zalezy od nas samych. Pilnujemy si¢ wzajemnie. Sprawdzamy stan grupy nie
rzadziej, niz co 30 minut ustawiajac si¢ w dwuszeregu jednak nie przeszkadzamy innym osobom
przebywajacym w tym samym miejscu, nie blokujemy catego chodnika.

14. Nie przeklinamy — kategoryczny zakaz wulgaryzmow.

15. Stosujemy si¢ do zasad ruchu drogowego i bezpiecznie poruszamy si¢ w ruchu pieszym.

16. Nie sp6zniamy si¢ na zbiorki, nie spowalniamy grupy, zawsze reagujemy na polecenia wychowawcow.

Wobec kolonistow, ktdrzy nie przestrzegaja regulaminu i przepisdow dotyczacych bezpieczenstwa, beda

wyciagnigte konsekwencje w postaci rozmowy dyscyplinujacej z wychowawca a w przypadku braku poprawy

zachowania z kierownikiem kolonii. Moga zosta¢ réwniez wdrozone wszelkie inne dziatania, majgce zapewni¢ porzadek

i bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom wycieczki wlacznie z wydaleniem z kolonii.
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6b. LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Lista uczestnikéw wycieczki organizowanej przez ,,Patac pod Bocianim Gniazdem” Runowo 23, 76-
230 POtEZOWO W ANIUL ...uiitiit ittt ettt ettt e e e e et et e e e e e et e et e e neeneenas

DA ETASIE . .+ ettt ettt ettt bbbt e bt et st b et e e e
Wychowawea:......c.ooviiiiiiiiiiiiiie e, tel. kontaktowy:.........ooooiiiiiiii

L.p. Imi¢ i nazwisko Telefon kontaktowy
1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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7. STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
»Paltac pod Bocianim Gniazdem”

Zatagcznik nr 7

ZNAJ SWD.JE PRAWA!

STANDARDY OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY (wersja skrécona) PALAC POD BOCIANIM
GNIAZDEM W RUNOWIE Stajnia Patac Runowo TAX S.C
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8. OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINAMI

KOLONII/OBOZU.

Oswiadczam, iz przedstawiono mi ze zrozumieniem przez wychowawce/wychowawcow
wymienione ponizej regulaminy, ktorych zobowigzuje si¢ przestrzegac¢ oraz otrzymalem wszelka
wiedze na temat konsekwencji braku ich przestrzegania. Zostatem zapoznany z:

1. Regulamin Kolonii/Obozu oraz Osrodka ,,Patac pod Bocianim Gniazdem”
2. Regulamin przeciwpozarowy.
3. Regulamin poruszania si¢ po drogach w czasie wycieczki oraz w czasie wyjscia poza
Osrodek.
4. Regulamin korzystania ze stolowki.
5. Regulamin korzystania z terenu rekreacyjnego znajdujacego si¢ na Osrodku.
6. Regulamin wycieczki autokarowe;j.
7. Regulamin Stajni Patac Runowo.
8. Standardy Ochrony Matoletnich
L.p. | Imie i nazwisko kolonisty (wpisuje wychowawca) Podpis kolonisty (Imie i nazwisko)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
Zatwierdzit:............oo Runowo dnia,...............coooiiiiiiinnnnn,
/podpis wychowawcy/
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