
 

 

 

 

 

1.REGULAMIN KOLONII/OBOZU „Pałac pod Bocianim Gniazdem” 

 
            Wszyscy koloniści zobowiązani są do przestrzegania następujących zasad: 

 

1. Dbanie o czystość osobistą i porządek w pomieszczeniach sypialnych oraz na całym obiekcie 

kolonijnym. Każdego dnia oceniana jest czystość pokoi, domków i namiotów.  

2. Szanujemy własne rzeczy osobiste, szanujemy własność innych kolonistów oraz dbamy o 

własności Ośrodka. Nie korzystamy z przedmiotów innych osób bez ich zgody. 

3. Na terenie Ośrodka przestrzegamy zakazu palenia papierosów, e-papierosów, spożywania 

niedozwolonych używek, także nie pijemy napojów energetycznych. 

4. Należy niezwłocznie powiadomić Kierownika Kolonii lub wychowawcę o ewentualnych 

zniszczeniach w pokojach lub w innych pomieszczeniach pałacu/domkach, z których 

korzystają koloniści oraz wychowawcy. 

5. Używanie telefonów komórkowych dozwolone jest wyłącznie w godzinach ciszy 

poobiedniej oraz w godzinach wieczornych lub w wyznaczonym do tego czasie przez 

wychowawców. Poza tym czasem telefony deponujemy u wychowawców. 

6. Nie przechowujemy w pokojach/domkach/namiotach otwartej żywności. 

7. Za wszelkie umyślne zniszczenia oraz zagubienie przedmiotów należących do Ośrodka 

odpowiadają koloniści, którzy mogą zostać obciążeni kosztami naprawy lub kosztami 

odkupienia zniszczonej własności Ośrodka. 

8. Koloniści bezwzględnie przestrzegają poleceń Kierownika Kolonii, wychowawców oraz 

Organizatorów Wypoczynku. 

9.  Na terenie Ośrodka zabronione jest zakłócanie spokoju i wypoczynku innym kolonistom     

 oraz opuszczania swoich pomieszczeń sypialnych w godzinach 22.00 – 7.00 

       11.  Każdy ma prawo do zdeponowania swoich pieniędzy u wychowawcy. Gdy tego nie zrobisz      

             sam odpowiadasz za swoje pieniądze. 

      12. Zakazuje się samowolnego opuszczania terenu Ośrodka.  

      13. Wszystkie lekarstwa przywiezione z domu oddajemy wychowawcy lub pielęgniarce. 

       14. Sytuacje konfliktowe, stres, strach, tęsknotę, chorobę, złe samopoczucie zgłaszamy  

             wychowawcy. Jesteśmy z Wami, aby to była dla Was przygoda i zawsze pomożemy. 

       15. Na Ośrodku przebywają goście, inne osoby, Kierownictwo Ośrodka, pracownicy. Zawsze  

             pamiętamy o życzliwości i naszej kulturze osobistej. Miło będzie powiedzieć „dzień dobry” 

      16. Kategoryczny zakaz używania wulgarnego słownictwa podczas całej kolonii/obozu. 

      17. Podczas Kolonii/Obozu nie stosujemy przemocy fizycznej ani psychicznej.  

      18. Podstawowe wytyczne wzajemnych, dobrych relacji stanowią Standardy Ochrony  

             Małoletnich 

       19. Należy bezwzględnie stosować się do innych Regulaminów, które zostaną odczytane przez    

           wychowawców w trakcie trwania Kolonii/obozu. 

Wobec kolonistów, którzy nie przestrzegają regulaminu i przepisów dotyczących bezpieczeństwa, będą wyciągnięte 

konsekwencje w postaci rozmowy wyjaśniającej z wychowawcą, a w przypadku braku poprawy zachowania, z 

kierownikiem kolonii i Rodzicami. Mogą zostać również wdrożone inne działania, tj. podjęcie interwencji 

Instytucjonalnej, włącznie z wydaleniem z kolonii. 
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2. REGULAMIN PRZECIWPOŻAROWY. 

 
1. O każdym zauważonym pożarze lub sytuacji grożącej pożarem należy natychmiast zawiadomić, 

wychowawcę, Kierownika Kolonii. 

2.  Kolonista nie ma prawa używać ognia bez wiedzy wychowawcy. 

3.  Uczestnikom Kolonii/obozu nie wolno:  

- palić świec, lamp naftowych lub korzystać z otwartego ognia, używać butli 

gazowych i innych urządzeń ogniotwórczych, 

- zaśmiecać terenu, 

 - zagradzać wyjść pożarowych, 

- używać sprzętu przeciwpożarowego do celów niezwiązanych z akcją ratowniczą. 

4.  W przypadku ogłoszenia alarmu przeciwpożarowego - alarm ogłaszany jest gwizdkiem oraz 

okrzykiem "alarm pożarowy". W momencie usłyszenia takiej komendy, każdy uczestnik 

Wypoczynku niezwłocznie udaje się do miejsca zbiórki przeciwpożarowej, znajdującej się na boisku 

piłki nożnej, obok Wiaty Indiańskiej. Alarm ten jest ogłaszany, tylko wtedy, gdy konieczna jest 

natychmiastowa ewakuacja osób przebywających na terenie Ośrodka. 

5.  Podczas zbiórki w trakcie alarmu ustawiamy się grupami w dwuszeregu oraz sprawdzamy stan 

grupy. 
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3. REGULAMIN PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH W CZASIE 

WYCIECZKI, ORAZ W CZASIE WYJŚCIA POZA OŚRODEK. 

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporządkowują się zaleceniom wychowawcy. 

2. Uczestnicy idą zwartą grupą w szyku uzgodnionym przez prowadzącego, maksymalnie 

czwórkami, na czele grupy zawsze idzie prowadzący wycieczkę, następnie najsłabsi i najmłodsi 

uczestnicy, którzy nadają tempo marszu, kolumnę zamykają najstarsi uczestnicy wraz z 

wychowawcą. 

3. Kolumna porusza się prawym poboczem drogi lub szosy (jak najbliżej krawędzi) zajmując nie więcej 

niż połowę szerokości drogi. W czasie marszu należy zwracać uwagę                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

na poruszające się po drodze lub szosie pojazdy. W przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca 

przeznaczonego dla pieszych, maszerując małymi grupkami lub pojedynczo idziemy lewą stroną drogi 

jeden za drugim lub jeżeli ruch na drodze jest niewielki - parami. 

4. W miastach należy poruszać się zwartą grupą po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla 

pieszych. Jezdnię przekraczamy w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami ruchu 

drogowego. 

5. Nie wolno zatrzymywać się w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczność tzn. na zakrętach, za i 

przed wzniesieniem, które zasłaniają widoczność nam i kierującym. 

6. Kiedy kolumnę prowadzimy przy złej widoczności (nocą, podczas deszczu) pierwszy i ostatni 

maszerujący od osi jezdni muszą mieć zapalone latarki, 

a) pierwszy - ze światłem białym skierowanym do przodu, 

b) ostatni - ze światłem czerwonym skierowanym do tyłu. 

7. Jeżeli kolumna przekracza 20 m maszerujący po lewej stronie są obowiązani nieść latarnie białe 

rozmieszczone, co 10 m widoczne z odległości 150 m. 

8. Nie wolno odłączać się od grupy maszerującej bez zgody prowadzącego. 
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4. REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STOŁÓWKI. 

 

 
1. Stołówka jest jedynym miejscem spożywania posiłków przygotowanych przez pracowników 

Ośrodka. 

2.   Przed każdym posiłkiem zbieramy się 5 minut wcześniej przed Pałacem, sprawdzamy stan swojej 

grupy. 

3. Na stołówkę przychodzimy z czystymi, umytymi dłońmi, które dodatkowo dezynfekujemy 

podczas wchodzenia na stołówkę. Urządzenia dezynfekujące znajdują się na ścianie, przy drzwiach 

wejściowych do pałacu oraz na ścianie przy wejściu na stołówkę. 

4.    Nie wynosimy posiłków poza stołówkę. 

5.   Do korzystania z posiłków w stołówce uprawniona jest kadra Kolonii i koloniści. 

6.   Posiłki wydawane są w godzinach określonych przez ramowy program dnia. 

7.   Nadzór nad podopiecznymi podczas posiłków sprawują wychowawcy. 

8.   Podczas pobytu w stołówce wychowankowie są zobowiązani do kulturalnego zachowania i 

spożywania posiłków w ciszy. 

9.    Nie marnujemy jedzenia, nakładamy sobie na talerze tyle ile zjemy. 

10.  Po zakończeniu spożywania posiłków naczynia i sztućce należy odstawić do okienka zwrotów 

przez wyznaczone do tego 2 osoby dyżurujące. 

11.   Każdego dnia przed stołówką na tablicy ogłoszeń wywieszony jest aktualny jadłospis. 

12.   Każdego dnia po kolacji zabieramy w wyznaczone przez wychowawcę miejsce „Pudełko życia”, 

które zwracamy na stołówkę następnego dnia przed śniadaniem. 
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5. REGULAMIN KORZYSTANIA Z TERENU 

REKREACYJNEGO ZNAJDUJĄCEGO SIĘ NA OŚRODKU. 

 

1. Plac zabaw i teren rekreacyjny służy zabawie i wypoczynkowi dzieci i młodzieży 

przebywających na Kolonii/Obozie. 

2. Dzieci i młodzież mogą przebywać na terenie rekreacyjnym tylko pod opieką 

wychowawców. 

3. Wszystkie zabawki, piłki oraz przedmiot zabawy po jej zakończeniu powinny wrócić do 

miejsc, z których zostały pobrane. 

4. Z urządzeń zabawowych należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem, a ponadto z 

uwagi na bezpieczeństwo bawiących się, należy przestrzegać następujących reguł: 

• W pobliżu urządzeń zabawowych zabrania się gier zespołowych i jazdy na 

rowerze lub innych urządzeniach jezdnych, 

• Zabrania się wchodzenia na górne elementy konstrukcji urządzeń zabawowych, w 

szczególności huśtawek, przeplotni, drabinek, bramek i dachów domków, 

• Zabrania się korzystania z huśtawek, karuzel, drewnianych koni, drewnianych 

kładek, drabin drewnianych przez więcej niż 1 osobę, 

• Zabrania się korzystania ze ścianek wspinaczkowych, strzelnicy, parku linowego, 

basenu bez zapoznania się z odrębnymi regulaminami tych miejsc oraz bez 

obecności podczas zabawy wykwalifikowanej kadry wskazanej przez Kierownika 

Kolonii.  

5. Na terenie rekreacyjnym zakazuje się: 

•  Zaśmiecania terenu, 

•  Niszczenia roślinności, 

•  Psucia urządzeń służących do zabawy oraz wszelkich ogrodzeń, płotów. 

•  Zakłócania zabawy innych użytkowników terenu rekreacyjnego, 

•  Wnoszenia na plac zabaw ognia, palenia papierosów, 

•  Przebywaniu na placu osób nietrzeźwych,  

6. Wszelkie zauważone uszkodzenia lub zniszczenia zieleni należy jak najszybciej zgłosić 

wychowawcy lub pracownikom Ośrodka. Można to zrobić telefonicznie pod numerem 

59/8115149 

7. Każde urządzenie znajdujące się na placu zabaw podlega stałej kontroli konserwatora 

zatrudnionego w placówce oraz monitorowane jest na bieżąco przez Kierownika Kolonii. 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 5 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

6a. REGULAMIN WYCIECZKI AUTOKAROWEJ. 

 

1. Podczas wycieczki wszyscy jej uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania wszelkich poleceń wydanych 

przez organizatorów wycieczki (Kierownika Kolonii, wychowawców, Kadry Ośrodka). 

             2.    W każdym momencie wycieczki należy zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany. 

3.    W czasie podróży: 

• Zajmujemy wyznaczone dla nas miejsca w autokarze, 

• Nie przemieszczamy się i nie stoimy w autokarze, 

• Nie otwieramy i nie wychylamy się przez okna jadącego pojazdu, 

• Nie otwieramy drzwi, nie ruszamy urządzeń na wyposażeniu pojazdu, 

              4.    Uczestnicy zobowiązują się dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których będą przebywać.  

5.   Przemieszczamy się całą grupą, nie oddalamy się bez zezwolenia wychowawcy. 

6.   Złe samopoczucie, wszelkie skaleczenia, czy inne objawy niedyspozycji bezzwłocznie zgłaszamy       

      wychowawcy, pani pielęgniarce lub kierownikowi wycieczki. 

              7.   Należy informować opiekunów o sytuacjach niebezpiecznych lub wszelkich nieprawidłowościach  

                    mogących zagrażać uczestników wycieczki. 

              8.   Należy przestrzegać przepisów bezpieczeństwa i higieny oraz wszystkich regulaminów kolonii. 

 9.   W trakcie wycieczki zabrania się palenia tytoniu, spożywania alkoholu pod każdą jego postacią, napojów  

       energetycznych oraz przestrzegamy ZAKAZU KUPNA ŚRODKÓW NIEBEZPIECZNYCH. 

10.  Zachęcamy do dbałości o przyjazną i wesołą atmosferę tak, aby nikt nie czuł się samotny i smutny. 

             11.  Należy posiadać przy sobie dokument tożsamości, legitymację szkolną i telefon z numerem do  

                     wychowawcy oraz kierownika kolonii. 

             12.   Wejście do morza odbywa się tylko za zgodą kierownika kolonii oraz w obecności wychowawcy i  

                       ratownika WOPR. Nie wchodzimy do morza bez zezwolenia. 

13.   Nasze bezpieczeństwo zależy od nas samych. Pilnujemy się wzajemnie. Sprawdzamy stan grupy nie  

         rzadziej, niż co 30 minut ustawiając się w dwuszeregu jednak nie przeszkadzamy innym osobom  

         przebywającym w tym samym miejscu, nie blokujemy całego chodnika. 

              14.   Nie przeklinamy – kategoryczny zakaz wulgaryzmów. 

              15.   Stosujemy się do zasad ruchu drogowego i bezpiecznie poruszamy się w ruchu pieszym. 

 16.  Nie spóźniamy się na zbiórki, nie spowalniamy grupy, zawsze reagujemy na polecenia wychowawców. 

 

           Wobec kolonistów, którzy nie przestrzegają regulaminu i przepisów dotyczących bezpieczeństwa, będą 

wyciągnięte konsekwencje w postaci rozmowy dyscyplinującej z wychowawcą a w przypadku braku poprawy 

zachowania z kierownikiem kolonii. Mogą zostać również wdrożone wszelkie inne działania, mające zapewnić porządek 

i bezpieczeństwo wszystkim uczestnikom wycieczki włącznie z wydaleniem z kolonii. 
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6b. LISTA UCZESTNIKÓW WYCIECZKI 
 

Lista uczestników wycieczki organizowanej przez „Pałac pod Bocianim Gniazdem” Runowo 23, 76-

230 Potęgowo w dniu: ………………….................................……………………………….. 

na trasie:…….....................….............................................................………………………….. 

Wychowawca:…………………………..……….. tel. kontaktowy:…………………………………. 

 

L.p. Imię i nazwisko Telefon kontaktowy 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

 

                                                            

                                                                      Zatwierdził:…………………………………………….. 
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                    7. STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
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8. OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINAMI 

KOLONII/OBOZU. 
 

     Oświadczam, iż przedstawiono mi ze zrozumieniem przez wychowawcę/wychowawców 

wymienione poniżej regulaminy, których zobowiązuje się przestrzegać oraz otrzymałem wszelką 

wiedzę na temat konsekwencji braku ich przestrzegania. Zostałem zapoznany z:  

1. Regulamin Kolonii/Obozu oraz Ośrodka „Pałac pod Bocianim Gniazdem” 

2. Regulamin przeciwpożarowy. 

3. Regulamin poruszania się po drogach w czasie wycieczki oraz w czasie wyjścia poza 

Ośrodek. 

4. Regulamin korzystania ze stołówki. 

5. Regulamin korzystania z terenu rekreacyjnego znajdującego się na Ośrodku. 

6. Regulamin wycieczki autokarowej. 

7. Regulamin Stajni Pałac Runowo. 

8. Standardy Ochrony Małoletnich  

 

L.p. Imię i nazwisko kolonisty (wpisuje wychowawca) Podpis kolonisty (Imię i nazwisko) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

 

 Zatwierdził:…………………….……………….             Runowo dnia,…………….……….……...                 
                                                    /podpis wychowawcy/ 

Załącznik nr 8 

 


