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Regulamin Stajni Palac Runowo

1. Niniejszy dokument, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady 1 warunki
Swiadczenia ustug przez Stajni¢ Patac Runowo.

2. Stajnia Palac Runowo prowadzona jest w ramach dziatalno$ci gospodarczej Firmy
,,JAX” s.c. Jakub Rutkiewicz, Marta Rutkiewicz NIP:669-13-42-142.

3. Stajnia Palac Runowo bedaca Certyfikowanym Osrodkiem Jezdzieckim III stopnia
PZJ, w ramach swojego zakresu dziatalnosci, §wiadczy ustugi w zakresie:
a) nauki jazdy konnej,
b) szkolen, warsztatéw i konsultacji jezdzieckich,
€) zaj¢¢ indywidualnego horse-coachingu

Dla klientow istnieje mozliwo$¢ korzystania z innych ushug §wiadczonych przez
Firme ,,TAX” s.c. na terenie Osrodka Wypoczynkowego — Patacu pod Bocianim
Gniazdem, m.in.:

a) z ushug noclegowych w Patacu pod Bocianim Gniazdem w Runowie
b) z uslug turystycznych - organizacji wypoczynku: obozoéw jezdzieckich dla
dzieci i milodziezy, potkolonii, wycieczek szkolnych oraz innych form
zorganizowanego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy
C) organizacji imprez okoliczno$ciowych, rodzinnych, firmowych
d) ustug konsumpc;ji lub cateringu
e) innych
4. Kazda osoba przebywajaca na terenie Stajni i Obiektu zobowigzuje si¢ do
przestrzegania Regulaminu. Jest on dostepny na Tablicy Informacyjnej Stajni Patac
Runowo oraz na stronie www.runowo.pl. Stajnia nie ponosi odpowiedzialno$ci
za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem Regulaminu.
5. Rozpoczynajac nauke jazdy konnej w Stajni Palac Runowo nalezy obowigzkowo

wypehi¢ Formularz zgloszeniowy — dostgpny w biurze obiektu oraz we wlasnym
zakresie wykupi¢ ubezpieczenie od nastepstwa nieszczesliwych wypadkow (NNW).
Rodzicu, pamigtaj o ubezpieczeniu swoich dzieci.

6. Pelng odpowiedzialno$¢ za dzieci przebywajace na terenie stadniny ponoszg
rodzice.

7. Nie wolno wchodzi¢ na teren stajni i do stajni bez zgody i wiedzy instruktora lub
jego pomocnikow!!!

8. Zajegcia odbywaja si¢ na terenie osrodka ,,Patac pod Bocianim Gniazdem”, na
placach treningowych, hali oraz w terenie.

9. Zajecia jezdzieckie odbywaja si¢ pod nadzorem instruktora rekreacji ruchowej i
kadry instruktorskiej
Stajnia zapewnia uczestnikom zaj¢¢ jezdzieckich:
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a) odpowiednio przygotowane konie rekreacyjne (przygotowane gtéwnie do pracy z
dzie¢mi),

b) podstawowy sprzet jezdziecki (siodto, ogltowie),

C) miejsce przygotowane do jazdy konnej,

d) opieke instruktorska,

e) organizator udostgpnia atestowane kaski jezdzieckie i kamizelki ochronne w
sytuacji, gdy jezdziec nie posiada wlasnego sprzetu.

10.Uczestnik, podczas kazdej jazdy zobowigzany jest do noszenia kamizelki
ochronnej.

11.Kazdy uczestnik zaje¢ powinien nosi¢ w czasie jazdy str6j zgodny z wymogami
bezpieczenstwa: specjalny kask jezdziecki chronigcy gtowe, buty na niezbyt grubej,
gladkiej podeszwie z niewielkim obcasem, spodnie chronigce nogi przed otarciami 1
rekawiczki.

12.Reguly zachowania si¢ uczestnikbw w czasie realizacji zajeé:
Przygotowanie do jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, zalozenie mu siodla i
ogtowia, dopasowanie strzemion do wzrostu jezdzca.
JezdZzcom poczatkujacym, instruktor lub wyznaczona przez niego osoba pomaga w
przygotowaniu konia, uczac ich jednocze$nie wszystkich wyzej wymienionych
CZynnosci.

13. W zwiazku z koniecznoS$cig przygotowania konia do jazdy uczestnicy powinni
przychodzié¢ do stajni 30 min. przed umoéwiong godzing ich rozpoczecia. Czas
jazdy liczy si¢ od umowionej godziny, jazda ktora z winy uczestnika zaje¢c
rozpocznie si¢ z opéznieniem, jest krotsza o czas opdéznienia. Zajecia trwaja 30
lub 45 lub 90 minut (godzina lekcyjna na lonzy trwa 30 minut, jazdy
samodzielnej 45 minut)

Jezeli prowadzacy zajecia stwierdza, ze kon zostal zle przygotowany do jazdy
uczestnik zaje¢ zobowigzany jest dokona¢ poprawek. Czas poswigecony na
dokonanie poprawek wlicza si¢ w czas jazdy.

Po zakonczeniu jazdy jezdziec zobowigzany jest zadba¢ o konia, na ktorym jezdzit,
stosujac si¢ do polecen prowadzacego. Moze to oznacza¢ przekazanie konia innej
osobie lub odprowadzenie go do stajni i wykonanie czynno$ci zwigzanych z
rozsiodtaniem: zdjecie siodla, zdjecie oglowia, umycia wedzidta, odniesienie
uzywanego sprzetu do siodlarni, roztarcie konia stoma, sprawdzenie stanu kopyt.
W czasie jazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest starannie wykonywaé polecenia
instruktora.

Uczestnicy lekcji jezdza w siodle, jak 1 na oklep. Jezdza rowniez na spacery w teren
na oklep, by doskonali¢ prawidtowg prace dosiadu i rownowagg.

Spacery na oklep odbywaja si¢ tylko stepem.

Uczestnik jazdy jest odpowiedzialny za szkody powstale w wyniku
lekcewazenia przez niego polecen prowadzgcego. Do szkod zalicza si¢: kontuzje
uczestnika jazdy, kontuzje koni, uszkodzenie sprzetu.

Kazda osoba uczestniczaca w jezdzie lub przebywajaca w stajni winna zachowaé
obowigzujace zasady bezpieczenstwa tj. przestrzegan niniejszy regulamin,
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regulamin os$rodka ,,Patacu pod Bocianim Gniazdem” oraz przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa jezdzca, ktore zatgczone sg do niniejszego regulaminu.

14. Wszelkie watpliwosci dotyczace stanu sprzetu, zdrowia, formy lub zachowania
konia nalezy zglasza¢ instruktorowi lub jego pomocnikom.

15. W razie jakiegokolwiek wypadku (np. kopnigcie przez konia, nadepnigcie na stopg)
nalezy zachowac spokdj i niezwlocznie zglosi¢ si¢ do kadry instruktorskiej lub
wychowawcy.

ZASADY BEZPIECZENSTWA JEZDZCA

1. Nie podchodzi¢ do konia od tylu bez uprzedniego zwrocenia na siebie jego uwagi.

2. W stajni i podczas zaje¢ zachowujemy si¢ cicho, nie wolno krzycze¢, biegaé,
wykonywa¢ gwaltownych ruchow, gdyz to moze spowodowac przestraszenie i
sptoszenie koni.

3. Nie zatrzymywac si¢ za zadem konia, nie podchodzi¢ blisko zadu konia, nie klepaé

go po zadzie.

Nie przechodzi¢ pod szyja konia tylko przed jego glowa. Przechodzac pod szyja

wchodzimy w martwe pole, kon nas nie widzi 1 moze si¢ przestraszyc.

5. Nie wchodzimy do boksu, gdy kon stoi do nas tytem.

6. Kazdy kon posiada swoj sprzgt : siodto, ogtowie, szczotki.

7. Dbamy o sprzet 1 odkladamy go na miejsce.

8. Przed kazda jazda instruktor przydziela inne konie, nie wybieramy sobie koni.
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Kazda lekcja jazdy konnej jest dopasowana do umiejetnosci jezdzca.
0.Nie dopuszcza¢ aby podczas postoju konie obwachiwaly si¢ lub wzajemnie
podgryzaty.

11. Dosiada¢ konia i zsiada¢ w sposob polecany przez instruktora.

12. W razie upadku z konia nalezy natychmiast pusci¢ wodze.

13.Przed osiodtaniem konia sprawdzi¢ stan oglowia, a w szczegdlnosci rzemieni
policzkowych i wodzy, stan puslisk, popregu.

14.Siedzac na koniu nie wypuszczaj z rgk wodzy. Zasada ta nie stosuje si¢ podczas
¢wiczen na koniu, ktore wykonywane sg na polecenie instruktora przy zachowaniu
odpowiednich dodatkowych srodkow bezpieczenstwa.

15. Wszyscy uczestnicy powinni mie¢ schludnie zwigzane wlosy, by nie przeszkadzaty
podczas jazdy oraz nie wolno nosi¢ kolczykow w nosie, brwiach oraz duzych
kolczykow w uszach

16. Na terenie stajni znajdujg si¢ takze inne zwierzeta (koty i psy), o ktore dbamy i
szanujemy.

Stroj i wyposazenie jezdzca wg PZJ

Bezwzglednie najwazniejsze aby posiada¢ dopasowany kask z trzypunktowym
zapieciem! [ nie tylko posiada¢ ale aby podczas jazdy konnej zapigty znajdowat si¢
zawsze na glowie jezdzca! Upadkdéw wbrew pozorom nie zdarza si¢ tak wiele, ale
kiedy$ jednak taki moment moze nadej$c¢.

Kamizelka ochronna. Od jakiego$ czasu obowigzkowe sg podczas Jazdy Konnej
kamizelki zabezpieczajace w razie upadku. Warto spyta¢ instruktora o konieczno$¢
zakupu.

Buty. Tu zasada jest taka, ze nie powinny posiada¢ zbyt grubej podeszwy (bez
protektora!), ktéra powodowata by klinowanie w strzemieniu. Je$li chodzi o
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bezpieczenstwo wazne rowniez aby buty posiadaty niski 1 ptaski obcas co uniemozliwi
glebokie wpadanie butow w strzemiona. Odradzam buty sznurowane, bez schowanych
sznurowadet. Potrafig ztosliwie si¢ rozwigzac, zaczepiac. I w zasadzie buty spetniajace
te wymogi nadajg si¢ na nasze pierwsze jazdy. Tyle, ze warto mie¢ zabezpieczone
tydki (przed otarciami, przyszczypywaniem pusliskami). Tak wigc wysoka cholewa
bez watpienia pomaga. Sg jezdzieckie buty z wysokimi cholewami skérzane, gumowe.
Ale réwniez mozna zakupi¢ osobno buty (sztyblety) i dopasowane do naszej nogi i do
butéw sztylpy na ogoét z suwakiem.

Bryczesy (spodnie do Jazdy Konnej). Wazne, aby byty elastyczne ale nie rolujace si¢
np. pod klanami co moze spowodowac bolesne obtarcia, bezszwowe (dzinsy potrafig
roOwniez mocno obetrze¢), zwezone na dole co zapobiega ich podcigganiu. Grube
legginsy powinny si¢ sprawdzi¢. Oczywiscie najlepiej jesli beda to typowe spodnie
jezdzieckie, ktore posiadajg tzw. Leje pelne lub jedynie na kolana. Zabezpiecza to nogi
przed siniakami i obtarciami. Noga w takim rodzaju spodni lepiej lezy w siodle.

Rekawiczki do Jazdy Konnej z wzmocnieniami w miejscach, w ktorych leza
wodze. Warto mie¢. Wodze nie spowoduja wtedy powstawania ,,bgbli” na palcach,
wodze lepiej lezag w rgku (nie wyslizguja si¢), bezpieczne jest prowadzenie konia. W
razie gdyby kon odskoczyl nie obciera nam wodzami lub uwigzem rak.
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