»Palac pod Bocianim Gniazdem”™

REGULAMIN KOLONII/OBOZU ..Palac pod Bocianim Gniazdem”

W trosce o bezpieczenstwo, dobra atmosferg i komfort wszystkich uczestnikow, kazda osoba
bioraca udziat w kolonii lub obozie zobowigzuje si¢ do przestrzegania ponizszych zasad:

1. Uczestnik dba o higien¢ osobistg, porzadek w swoim pokoju, domku lub namiocie oraz o czystos¢
na catym terenie Os$rodka.
2. Uczestnik szanuje swoje rzeczy osobiste, wtasnos¢ innych uczestnikow oraz mienie Osrodka.
Nie korzysta z cudzych rzeczy bez zgody wlasciciela.
3. Wszelkie zauwazone zniszczenia, usterki lub nieprawidtowosci w pokojach, domkach,
namiotach i innych pomieszczeniach nalezy niezwtocznie zglosi¢ wychowawcy lub kierownikowi
wypoczynku.
4. Na terenie Osrodka obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw, e-papierosow,
spozywania alkoholu, zazywania $rodkow odurzajacych, substancji niedozwolonych oraz picia
napojow energetycznych.
5. Z telefonow komoérkowych i1 innych urzadzen elektronicznych mozna korzysta¢ wytacznie w
czasie wyznaczonym przez wychowawcow. Poza tym czasem telefony moga by¢ deponowane u
wychowawcdw, zgodnie z organizacja danego turnusu.
6. W pokojach, domkach i namiotach nie wolno przechowywac otwartej zywnosci ani produktow,
ktoére mogg sie psuc lub przyciaga¢ owady.
7. Za umysSlne zniszczenie mienia Os$rodka lub cudzej wilasnosci odpowiedzialno$§¢ ponosi
uczestnik, a jego rodzice lub opiekunowie prawni mogg zosta¢ obcigzeni kosztami naprawy lub
odkupienia zniszczonego mienia.
8. Uczestnik ma obowigzek stosowac si¢ do polecen kierownika wypoczynku, wychowawcow,
instruktorow oraz pozostatej kadry.
9. Na terenie Osrodka obowigzuje zakaz samowolnego opuszczania obiektu oraz oddalania si¢ od
grupy bez wiedzy i zgody wychowawcy.
10. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania ciszy nocnej oraz niezakldcania wypoczynku
innym osobom. W godzinach wyznaczonych przez kadre nie wolno opuszcza¢ swoich pomieszczen
noclegowych bez zgody wychowawcy.
11. Uczestnik moze przekaza¢ pienigdze lub inne cenne rzeczy do depozytu wychowawcy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe nieoddane do depozytu, o ile
przepisy bezwzglednie obowigzujace nie stanowig inaczej.
12. Wszystkie leki przywiezione z domu nalezy przekaza¢ kadrze wypoczynku wraz z informacja
od rodzica lub opiekuna prawnego dotyczaca sposobu dawkowania i zasad podawania.
13. W przypadku zlego samopoczucia, choroby, urazu, tesknoty, leku, stresu lub konfliktu z innymi
uczestnikami nalezy niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do wychowawcy. Kadra jest po to, aby pomagac 1
wspiera¢ uczestnikow.
14. Na terenie Osrodka nalezy zachowywac¢ sie¢ kulturalnie 1 z szacunkiem wobec innych
uczestnikow, kadry, pracownikow Osrodka oraz gosci przebywajacych na terenie obiektu.
15. Podczas catego pobytu obowigzuje zakaz uzywania stow wulgarnych, obrazliwych oraz
ponizajacych wobec innych 0sob.
16. Uczestnik nie stosuje przemocy fizycznej, psychicznej, stownej ani cyberprzemocy wobec
innych osob.
17. Podstawa wzajemnych relacji podczas kolonii 1 obozu sg zasady szacunku, bezpieczenstwa 1
ochrony dzieci okreslone rowniez w obowigzujacych Standardach Ochrony Maloletnich.
18. Uczestnik ma obowigzek stosowac si¢ takze do innych regulamindéw i zasad bezpieczenstwa
obowiazujacych podczas zajec, wycieczek, jazd konnych, korzystania z infrastruktury sportowej oraz
innych aktywnosci realizowanych w trakcie pobytu.
19. Kazdy uczestnik powinien bra¢ aktywny udziat w programie kolonii lub obozu, dba¢ o dobra
atmosfere w grupie 1 zgtasza¢ kadrze wszelkie sytuacje mogace zagrazac¢ bezpieczenstwu.
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Konsekwencje naruszenia regulaminu
W  przypadku nieprzestrzegania regulaminu wobec uczestnika moga zosta¢ zastosowane
odpowiednie dziatania wychowawcze i organizacyjne, w szczegdlnosci:

e rozmowa z wychowawca,

e rozmowa z kierownikiem wypoczynku,
kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi,

e czasowe ograniczenie udzialu w wybranych aktywnosciach, jezeli jest to uzasadnione

wzgledami bezpieczenstwa,

w przypadku razacego lub powtarzajacego si¢ naruszania zasad, a zwlaszcza stwarzania zagrozenia
dla siebie lub innych — decyzja o wczes$niejszym odbiorze uczestnika z kolonii / obozu przez rodzica
lub opiekuna prawnego.

Pl »Palac pod Bocianim Gniazdem”

1. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY.

1. O kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem nalezy natychmiast zawiadomic,
wychowawce, Kierownika Kolonii.
2. Kolonista nie ma prawa uzywac ognia bez wiedzy wychowawcy.
3. Uczestnikom Kolonii/obozu nie wolno:

- pali¢ swiec, lamp naftowych lub korzysta¢ z otwartego ognia, uzywac butli

gazowych i innych urzadzen ogniotworczych,

- zaSmiecac terenu,

- zagradza¢ wyj$¢ pozarowych,

- uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celdéw niezwigzanych z akcjg ratowniczg.
4. W przypadku ogtoszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm oglaszany jest gwizdkiem oraz
okrzykiem "alarm pozarowy". W momencie uslyszenia takiej komendy, kazdy wuczestnik
Wypoczynku niezwlocznie udaje si¢ do miejsca zbiorki przeciwpozarowej, znajdujacej si¢ na boisku
pitki noznej, obok Wiaty Indianskiej. Alarm ten jest oglaszany, tylko wtedy, gdy konieczna jest
natychmiastowa ewakuacja 0sob przebywajacych na terenie Osrodka.

5. Podczas zbiorki w trakcie alarmu ustawiamy si¢ grupami w dwuszeregu oraz sprawdzamy stan

grupy.

Zalacznik nr 1
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»Patac pod Bocianim Gniazdem”

2.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH W
CZASIE WYCIECZKI, ORAZ W CZASIE WYJSCIA POZA
OSRODEK.

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja si¢ zaleceniom wychowawcy.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie
czworkami, na czele grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastgpnie najstabsi i najmtodsi
uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu, kolumn¢ zamykaja najstarsi uczestnicy wraz z
wychowawca.

3. Kolumna porusza si¢ prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wigcej
niz  potowg  szerokosci  drogi. W  czasie marszu  nalezy  zwraca¢  uwage
na poruszajace si¢ po drodze lub szosie pojazdy. W przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca
przeznaczonego dla pieszych, maszerujac matymi grupkami lub pojedynczo idziemy lewa strong drogi
jeden za drugim lub jezeli ruch na drodze jest niewielki - parami.

4. W miastach nalezy porusza¢ si¢ zwarta grupa po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla
pieszych. Jezdni¢ przekraczamy w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

5. Nie wolno zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczno$¢ tzn. na zakretach, za i
przed wzniesieniem, ktore zastaniajg widoczno$¢ nam 1 kierujgcym.

6. Kiedy kolumn¢ prowadzimy przy zlej widocznosci (noca, podczas deszczu) pierwszy i ostatni
maszerujacy od osi jezdni muszg mie¢ zapalone latarki,

a)  pierwszy - ze $wiattem bialym skierowanym do przodu,
b)  ostatni - ze Swiattem czerwonym skierowanym do tytu.

7. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie s3 obowigzani nie$¢ latarnie biate

rozmieszczone, co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.

8. Nie wolno odlaczac si¢ od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.

Zakacznik nr 2
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»Patac pod Bocianim Gniazdem”

3. REGULAMIN KORZYSTANIA Z JADALNI

. Jadalnia jest miejscem spozywania positkdw przygotowanych przez pracownikéw Osrodka.

Przed kazdym positkiem zbieramy si¢ z grupa o wyznaczonej porze przed Patacem.

Do jadalni wchodzimy z czystymi, umytymi dtonmi. W razie potrzeby dodatkowo
dezynfekujemy rece przy wejsciu.

Nie wynosimy positkéw poza jadalni¢ bez zgody wychowawcy.

Z positkow w jadalni korzystaja uczestnicy kolonii/obozu oraz kadra.

Positki wydawane sg w godzinach okreslonych w programie dnia.

Nadzoér nad uczestnikami podczas positkdw sprawuja wychowawcy.

Podczas pobytu w jadalni zachowujemy si¢ spokojnie, kulturalnie i stosujemy si¢ do polecen
wychowawcow oraz personelu.

Nie marnujemy jedzenia — naktadamy sobie tyle, ile zjemy.

Po zakonczeniu positku naczynia i sztuéce odnosza osoby wyznaczone do dyzuru przez
wychowawce.
. Aktualny jadlospis wywieszany jest kazdego dnia w wyznaczonym miejscu.

Po kolacji zabieramy w wyznaczone przez wychowawce miejsce ,,Pudetko zycia”, ktoére

zwracamy nastgpnego dnia przed $niadaniem.

Zakacznik nr 3
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»Palac pod Bocianim Gniazdem”

4. REGULAMIN KORZYSTANIA Z TERENU
REKREACYJNEGO ZNAJDUJACEGO SIE NA OSRODKU.

1. Plac zabaw i teren rekreacyjny stuzy zabawie i wypoczynkowi dzieci i miodziezy
przebywajacych na Kolonii/Obozie.

2. Dzieci 1 milodziez moga przebywac¢ na terenie rekreacyjnym tylko pod opieka
wychowawcow.

3. Wszystkie zabawki, pitki oraz przedmiot zabawy po jej zakonczeniu powinny wroci¢ do
miejsc, z ktorych zostaty pobrane.

4. Z urzadzen zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ponadto z
uwagi na bezpieczenstwo bawigcych sig, nalezy przestrzegac nastepujacych regut:

e W poblizu urzadzen zabawowych zabrania si¢ gier zespotowych i jazdy na
rowerze lub innych urzadzeniach jezdnych,

e Zabrania si¢ wchodzenia na gorne elementy konstrukcji urzadzen zabawowych, w
szczegolnos$ci hustawek, przeplotni, drabinek, bramek 1 dachéw domkow,

e Zabrania si¢ korzystania z hustawek, karuzel, drewnianych koni, drewnianych
ktadek, drabin drewnianych przez wigcej niz 1 osobe,

e Zabrania si¢ korzystania ze §cianek wspinaczkowych, strzelnicy, parku linowego,
basenu bez zapoznania si¢ z odrgbnymi regulaminami tych miejsc oraz bez
obecnosci podczas zabawy wykwalifikowanej kadry wskazanej przez Kierownika
Kolonii.

5. Na terenie rekreacyjnym zakazuje si¢:

e Zasmiecania terenu,

e Niszczenia roslinnosci,

e Psucia urzadzen stuzacych do zabawy oraz wszelkich ogrodzen, ptotow.

e Zaklocania zabawy innych uzytkownikow terenu rekreacyjnego,

e  Wnoszenia na plac zabaw ognia, palenia papierosow,

e Przebywaniu na placu osob nietrzezwych,

6. Wszelkie zauwazone uszkodzenia lub zniszczenia zieleni nalezy jak najszybciej zglosi¢
wychowawcy lub pracownikom Osrodka. Mozna to zrobi¢ telefonicznie pod numerem
59/8115149

7. Kazde urzadzenie znajdujace si¢ na placu zabaw podlega stalej kontroli konserwatora
zatrudnionego w placowce oraz monitorowane jest na biezaco przez Kierownika Kolonii.
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»Paltac pod Bocianim Gniazdem”

5. STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

ZNAJ SWO.JE PRAWA!

STANDARDY OCHRONY DZIECI | MEODZIEZY (wersja skrécona) PALAC POD BOCIANIM
GNIAZDEM W RUNOWIE Stajnia Patac Runowo TAX S.C

Marta Rutkiewicz 501 385 301 - zadzwon gdy cos Cie niepokoi lub potrzebujesz pomocy
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Co to sg standardy ochrony Co to znaczy, ze sytuacia jest Czyli co moge zrobic?
matoletnich? niepokojaca? Jesli jakas sytuacja jest dla ciebie niemita lub
to zasady, ktére sprawiaja, ze miejsce w niepokojaca, mozesz zgtosi¢ to personelowi Patacu lub

to znaczy, ze wywotuje w tobie strach, smutek,
ktéym wypoczywasz jest przyjazne dla innej osobie dorostej.

dzieci i w ktérym mozna czué¢ sie

niepewnosc i inne negatywne uczucia.

bezpiecznie i uzyska¢ pomoc.

N ®

Co zrobi z tym personel Patacu, ? Przyktady sytuacii, ktére warto zgtosi¢ :  Czym jest krzywdzenie?
Personel to osoby, ktére zawsze ci pomoga! « Przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie, kopanie) to nie tylko bicie! Krzywdzace moze by¢ np.
dorosli maja obowiazek reagowac - Przemoc psychiczna (np. straszenie, nekanie) - Przemoc opublikowanie twojego zdjecia w internecie bez twojej

F AR i zgody lub wysmiewanie cig i méwienie niemitych rzeczy,
werbalna (np. mowienie niemitych rzeczy, hejt) » Przemoc X 3 x ; : p " . o 4
ktore sprawiaja, ze nie lubisz bra¢ udziat w zajeciach. i

niewerbalna (np. zastraszajace spojrzenie) caujesz sie Zle.
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»Palac pod Bocianim Gniazdem”

4

OSVVIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINAMI
KOLONII/OBOZU.

Oswiadczam, iz przedstawiono mi ze zrozumieniem przez wychowawce/wychowawcow
wymienione ponizej regulaminy, ktorych zobowigzuje si¢ przestrzega¢ oraz otrzymatem wszelka
wiedze na temat konsekwencji braku ich przestrzegania. Zostatem zapoznany z:

1. Regulamin Kolonii/Obozu oraz Osrodka ,,Patac pod Bocianim Gniazdem”
2. Regulamin przeciwpozarowy.
3. Regulamin poruszania si¢ po drogach w czasie wycieczki oraz w czasie wyj$cia poza
Osrodek.
4. Regulamin korzystania z jadalni.
5. Regulamin korzystania z terenu rekreacyjnego znajdujacego si¢ na Osrodku.
6. Regulamin Stajni Patac Runowo.
7. Standardy Ochrony Matoletnich
L.p. | Imie i nazwisko kolonisty (wpisuje wychowawca) Podpis kolonisty (Imie i nazwisko)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
Zatwierdzil:. ... Runowo dnia,............cooeviiiiiiiiinnnnn.
/podpis wychowawcy/
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