ZNAJ SWO.JE PRAWA!

STANDARDY OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY (wersja skrécona) PALAC POD BOCIANIM
GNIAZDEM W RUNOWIE Stajnia Patac Runowo TAX S.C

Marta Rutkiewicz 501 385 301 - zadzwon gdy cos Cie niepokoi lub potrzebujesz pomocy
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Co to sa standardy ochrony
matoletnich?

to zasady, ktore sprawiaja, ze miejsce w
ktdym wypoczywasz jest przyjazne dla
dzieci i w ktorym mozna czué sie

Co to znaczy, ze sytuacja jest
niepokojaca?

to znaczy, ze wywotuje w tobie strach, smutek,

niepewnosc¢ i inne negatywne uczucia.

Czyli co moge zrohic?

Jesli jakas sytuacja jest dla ciebie niemita lub
niepokojaca, mozesz zgtosic¢ to personelowi Patacu lub
innej osobie doroste).

hezpiecznie i uzyskacé pomoc.

& 2
N ® ' ‘R ®

Przyktady sytuacji, ktére warto zgtosi¢ :  Czym jest krzywdzenie?
» Przemac fizyczna (np. bicie, popychanie, kopanie) to nie tylko bicie! Krzywdzace moze byé np.
opublikowanie twojego zdjecia w internecie bez twojej

Co zrohi z tym personel Patacu, ?
Personel to osoby, ktdre zawsze ci pomoga!

dorosli maja obowiazek reagowac = Przemoc psychiczna (np. straszenie, nekanie) « Przemoc

i e o ) zgody lub wysmiewanie cie i mowienie niemitych rzeczy,
werbalna (np. mowienie niemitych rzeczy, hejt) « Przemoc . . . . . o :
ktdre sprawiaja, ze nie lubisz bra¢ udziat w zajeciach. i

niewerbalna (np. zastraszajace spojrzenie . L
(p Jace spoj ) czujesz sie zle.
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STAJNIA  Certyfikowany
PALAC ¢
RUNOWO Osrodek

www. RuNowo.PL Jezdziecki




