REGULAMIN STAJNI PALAC RUNOWO

Nie wolno wchodzi¢ na teren stajni i do stajni bez zgody i wiedzy instruktora
lub jego pomocnikow!!!

Maksymalny limit wagowy jezdzca wynosi 75 kg!

. Zajecia odbywaja sie na terenie osrodka ,,Patac pod Bocianim Gniazdem”, na

placach treningowych, hali oraz w terenie.

. Zajecia odbywajg sie pod okiem instruktora rekreacji ruchowej i kadry

instruktorskie;j.
. Organizator uczestnikom zaje¢ zapewnia:

1. odpowiednio przygotowane konie rekreacyjne (przygotowane gtéwnie do
pracy z dzieé¢mi),

2. podstawowy sprzet jezdziecki (siodto, ogtowie),
3. miejsce przygotowane do jazdy konnej,
4. opieke instruktorska,

5. organizator udostepnia atestowane kaski jezdzieckie i kamizelki ochronne
w sytuacji, gdy jezdziec nie posiada wtasnego sprzetu.

Uczestnik, podczas kazdej jazdy zobowigzany jest do noszenia kamizelki
ochronnej.

Kazdy uczestnik zaje¢ powinien nosi¢ w czasie jazdy stréj zgodny z wymogami
bezpieczenstwa: specjalny kask jezdziecki chronigcy gtowe, buty na niezbyt
grubej, gtadkiej podeszwie z niewielkim obcasem, spodnie chronigce nogi przed
otarciami i rekawiczki.

Reguty zachowania sie uczestnikéw w czasie realizacji zajec¢:

1. Przygotowanie do jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, zatozenie mu
siodta i ogtowia, dopasowanie strzemion do wzrostu jezdzca.

2. Jezdzcom poczatkujgcym, instruktor lub wyznaczona przez niego osoba
pomaga w przygotowaniu konia, uczac ich jednoczes$nie wszystkich wyzej
wymienionych czynnosci.

3. W zwigzku z koniecznoscia przygotowania konia do jazdy uczestnicy
powinni przychodzi¢ do stajni 30 min przed umoéwiong godzing ich
rozpoczecia.
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4. Czas jazdy liczy sie od umdéwionej godziny, jazda, ktéra z winy uczestnika
zaje¢ rozpocznie sie z opdznieniem, jest krotsza o czas opdznienia.

5. Zajeciatrwajg 30 lub 45 minut.

6. Jezeli prowadzacy zajecia stwierdza, ze kon zostat Zle przygotowany do
jazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest dokonac¢ poprawek. Czas
poswiecony na dokonanie poprawek wlicza sie w czas jazdy.

7. Pozakonczeniu jazdy jezdziec zobowigzany jest zadbac o konia, na ktérym
jezdzit, stosujgc sie do polecen prowadzgcego. Moze to oznaczaé
przekazanie konia innej osobie lub odprowadzenie go do stajni i
wykonanie czynnosci zwigzanych z rozsiodtaniem: zdjecie siodta, zdjecie
ogtowia, umycia wedzidta, odniesienie uzywanego sprzetu do siodlarni,
roztarcie konia stoma, sprawdzenie stanu kopyt.

8. W czasie jazdy uczestnik zajeé zobowigzany jest starannie wykonywacé
polecenia instruktora.

Uczestnicy lekcji jezdzg w siodle, jak i na oklep. Jezdzg réwniez na spacery w
teren na oklep, by doskonali¢ prawidtowg prace dosiadu i rGwnowage. Spacery
na oklep odbywaja sie tylko stepem.

Uczestnik jazdy jest odpowiedzialny za szkody powstate w wyniku
lekcewazenia przez niego polecen prowadzgcego. Do szkéd zalicza sie:
kontuzje uczestnika jazdy, kontuzje koni, uszkodzenie sprzetu.

Kazda osoba uczestniczgca w jezdzie lub przebywajgca w stajni winna zachowac
obowigzujgce zasady bezpieczenstwa tj. przestrzegan niniejszy regulamin,
regulamin osrodka ,,Patacu pod Bocianim Gniazdem” oraz przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa jezdzca, ktére stanowig czes¢ integralng niniejszego regulaminu.

12. Wszelkie watpliwosci dotyczgce stanu sprzetu, zdrowia, formy lub zachowania

konia nalezy zgtasza¢ instruktorowi, lub jego pomocnikom.

13. W razie jakiegokolwiek wypadku (np. kopniecie przez konia, nadepniecie na

stope) nalezy zachowac spokdj i niezwtocznie zgtosic sie do kadry instruktorskiej
lub wychowawcy.

14. W hali obowiazuje regulamin Hali, przy wejsciu kazdorazowo nalezy

zasygnalizowac gtosnym UWAGA Wchodze. Po otrzymaniu odpowiedzi
potwierdzajacej dopiero mozna wejs¢ na nia.



